Nota
biograficzna

Dominika Jasinska (ur. 6 stycznia 1974 w Gdyni) — certyfikowana trenerka Porozumienia
bez Przemocy (ang. Nonviolent Communication, NVC), mediatorka, przedsiebiorczyni,
autorka ksigzki dla dzieci “Krowa, Sowa i z Wielorybem rozmowa”, tworczyni projektu
Obejmujac Polske i kandydatka na urzad Prezydenta RP w wyborach 2025.

Absolwentka Il Liccum Ogdlnoksztatcagcego w Gdyni oraz kierunku Filologia Polska na
Uniwersytecie Gdanskim.

W latach 1998-2009 wspodtpracowata z Agencjg Interaktywng MADMultimedia,
specjalizujgc sie w projektowaniu graficznym.

W 2011 roku zatozyta wtasng dziatalnos¢ szkoleniowga opartg na zatozeniach Porozumienia
bez Przemocy, a w 2014 roku uzyskata miedzynarodowg certyfikacje trenerskg CNVC
(Center for Nonviolent Communication). Jest zatozycielkg i wiascicielkg Centrum
szkoleniowo-warsztatowego STREFA NVC w Gdansku. Od momentu jego powstania
zorganizowafa i wspotprowadzita ponad 10 000 godzin warsztatow, szkolen, sesji
indywidualnych oraz mediacji dla instytucji i oséb prywatnych w catej Polsce. Obecnie
firma realizuje okoto 10 projektéw w tym:

» Roczne Studium Mediacji w oparciu o Porozumienie bez Przemocy w wersji
podstawowej i pogtebionej,

« Studium Komunikacji w oparciu o Porozumienie bez Przemocy

« Studium Komunikacji w Biznesie w oparciu o Porozumienie bez Przemocy

 Studium Trenerskie w oparciu o Porozumienie bez Przemocy w Gdansku i Krakowie.

Dziatalnos¢ Dominiki Jasinskiej koncentruje sie na budowaniu porozumienia,
odbudowywaniu relacji oraz wspieraniu spotecznosci i zespotéw oraz oséb indywidualnych
w rozwigzywaniu konfliktow.

W grudniu 2023 roku zainicjowata projekt spoteczny OBEJMUJAC POLSKE, ktérego celem
jest jednoczenie Polakow wokét wspdlnych wartosci  takich jak szacunek i
wspotodpowiedzialnosé. Codziennie o 7.00 prowadzi transmisje na zywo Witanie Dnia
Razem w Grupie Obejmujgc Polske na FB, do ktdrej zaprasza wszystkich Polakéw.

W styczniu 2025 roku ogtosita swojg kandydature na urzad Prezydenta RP w wyborach
zaplanowanych na maj 2025 roku.

Prywatnie mieszka w Gdansku. Jest mama trdjki dorostych dzieci i pasjonatka dziatan na
rzecz wspoélnoty opartej na szacunku i zrozumieniu.
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